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0O1l. SOBRE O CNNUTRO

A mais ampla e conceituada Pés-Graduacao em
Nutrologia do mercado!

Bem-vindo ao Curso Nacional de Nutrologia CNNUTRO 2027, uma
jornada educacional projetada para impulsionar seus conhecimentos e
habilidades em Nutrologia com base em evidéncias cientificas, pratica
clinica e atualizacao continua.

Nosso programa abrange um amplo espectro de conhecimentos,

com foco tanto no atendimento ambulatorial quanto hospitalar,
aproximando teoria, pratica e os desafios atuais da Medicina.

CNNUTRO 2027

O CNNUTRO 2027 é a sua oportunidade de aprofundar
conhecimentos em Nutrologia, guiado por evidéncias cientificas e por
professores atuantes na pratica clinica e hospitalar.

Seja vocé um medico buscando enriguecer sua pratica clinica diaria ou
ampliar sua formacao em Nutrologia, o CNNUTRO oferece uma
jornada de aprendizado voltada a aplicacao do conhecimento em
diferentes cenarios medicos.

Promovido pela ABRAN, entidade representativa da Nutrologia no
Brasil, o curso chega a sua 252 edicao, somando mais de 10 mil
meédicos pos-graduados ao longo de sua trajetoria.




02. MOTIVOS DE SUCESSO!

Sao diversos os motivos que fazem do CNNUTRO uma referéncia

nacional

Expertise Baseada em Evidéncias

O curso oferece conteudo abrangente e atualizado, fundamentado em
evidéncias cientificas, contribuindo para que o médico desenvolva
decisoes clinicas mais seguras e alinhadas a pratica contemporanea.

O programa foi estruturado para ampliar o raciocinio clinico e aproximar
0 conhecimento cientifico das situacdes encontradas no dia a dia da
Medicina.

Foco na Pratica Clinica
O CNNUTRO ¢ indicado para medicos que desejam ampliar sua base

em Nutrologia e aprimorar sua pratica clinica.

Ao longo do curso, teoria e pratica sao integradas por meio de
atividades presenciais, discussao de casos, simulacoes e experiéncias
em diferentes cenarios de atendimento.

Valorizacao Profissional
Além de ampliar o repertdrio médico, o CNNUTRO contribui para uma

atuacao mais completa e integrada.

O conhecimento em Nutrologia pode complementar diferentes
especialidades, ampliando a compreensao do estado nutricional, do
metabolismo e de fatores que interferem diretamente na saude do
paciente.

Metodologia Inovadora

O Curso Nacional de Nutrologia adota uma metodologia que combina
teoria e pratica de forma equilibrada.

Por meio da discussao de casos clinicos, atividades presenciais,
simulacoes realisticas e experiéncias praticas, o aluno desenvolve
conhecimentos que podem ser aplicados diretamente a rotina médica.



03. NUTROLOGIA NA PRATICA

A Nutrologia na pratica presencial

O curso presencial em Nutrologia oferece beneficios importantes aos
meédicos em busca de aprimoramento.

A interacao direta com especialistas e colegas favorece a troca de
informacoes e experiéncias, além de proporcionar debates cientificos,
discussao de casos e esclarecimento de duvidas ao longo da
formacao.

A experiéncia pratica amplia a compreensao sobre a aplicacao dos
conhecimentos tedricos e aproxima o aluno de diferentes situacoes da
rotina clinica e hospitalar.

A pratica faz parte da formacao

O CNNUTRO 2027 possui 360 horas de carga horaria, sendo 180

horas destinadas a atividades praticas.

Entre as experiéncias desenvolvidas ao longo da formagao estao:

® Atendimento ambulatorial ® Utilizacao de bioimpedancia

® Atendimento a beira do leito no ® Atividades hands-on

IAMSPE o . R
® \/ivéncias relacionadas a

® Aulas praticas de discussao de pratica clinica e hospitalar
casos clinicos

® Simulacoes realisticas

Essa abordagem proporciona uma formagcao completa e alinhada aos
diferentes cenarios encontrados na atuacao medica.



O4. O QUE VOCE VAI APRENDER?

Uma formacao completa com conteudos
essenciais para a pratica da Nutrologia.

01l. Fundamentos da
Nutrologia e do Metabolismo

02. Obesidade e Sindrome
Metabodlica

03. Diabetes e Risco
Cardiometabodlico

O4. Nutrologia nas Diferentes
Fases da Vida

05. Nutrologia Hospitalar e
Terapia Nutricional

06. Oncologia e Doencas
Crbnicas

07. Transtornos Alimentares
e Cirurgia Bariatrica

08. Nutrologia Esportiva e
Atividade Fisica

09. Suplementacao,
Fitoterapicos e
Nutracéuticos

10. Casos Clinicos e
Integracao de Condutas

Do conhecimento cientifico a discussao de casos
clinicos: uma formacao pensada para ampliar sua
atuacao na Nutrologia.




05. sOMOS EXCLUSIVOS!

Apenas o CNNUTRO oferece uma experiéncia
integrada a formacao em Nutrologia

Seguranca na Prescricao

Amplie sua seguranca na tomada de decisoes clinicas com base em conhecimento

cientifico e atualizagao continua.

Resultados Aprimorados

Independentemente da especialidade, o conhecimento em Nutrologia contribui
para uma avaliacao mais ampla do estado nutricional e metabdlico do paciente.

Integracao a Pratica Médica

Os conhecimentos desenvolvidos ao longo do curso podem ser aplicados em
diferentes contextos da pratica clinica e hospitalar.

Autoridade e Valorizacao Profissional

A atualizacao cientifica constante contribui para o desenvolvimento profissional e
para uma atuacao meédica cada vez mais qualificada.

Integracao com o Ecossistema ABRAN

Participar do CNNUTRO também significa estar proximo da comunidade cientifica
da Nutrologia, de profissionais de diferentes regides do Brasil e das atividades

promovidas pela ABRAN.

CNNUTRO ¥

CURSO NACIONAL
DE NUTROLOGIA




06. CONHECA NOSSA COORDENACAO

Prof. Dr.
Durval Ribas
Filho

Coordenador
do CNNUTRO

* Mestre e Doutor em Medicina pela FAMERP/SP.

* Professor Titular de Nutrologia na Faculdade de Medicina da
Fundacao Padre Albino/UNIFIPA/FAMECA/SP.

» Professor de Pos-Graduacao em Nutrologia no Hospital do Servidor
Publico Estadual/IAMSPE/SP.

» Possui Titulo de Especialista em Nutrologia, Clinica Médica e
Endocrinologia pelo Conselho Federal de Medicina.

» Editor Cientifico Associado das revistas Nutrition & Diabetes e
International Journal of Nutrology.

O CNNUTRO conta ainda com professores atuantes na pratica clinica, hospitalar e
académica, promovendo uma formacao conectada a realidade da Medicina.



O7. CONFIRA O CRONOGRAMA

CNNUTRO 2027

Modulo 1 19 e 20 de fevereiro
Modulo 2 19 e 20 de marcgo
Maodulo 3 16 e 17 de abril
Modulo 4 21 e 22 de maio
Modulo 5 25 e 26 de junho
Modulo 6 30 e 31 dejulho
Modulo 7 27 e 28 de agosto

SIOS + Congresso

. , 22, 23, 24 e 25 de setembro
Brasileiro de Nutrologia

Modulo final 05 e 06 de novembro

Local e formato

Curso presencial em Sao Paulo, no Hospital do Servidor Publico
Estadual — IAMSPE.

Rua Pedro de Toledo, 1800 — Portao 2 Vila Clementino — Sao Paulo/SP

Os encontros acontecem as sextas e sabados, das 8h as 18h.




08. SOBRE A NUTROLOGIA

Um olhar sobre a Nutrologia

A Nutrologia € uma area medica dedicada ao estudo da relagao entre nutrientes,

metabolismo e saude.

Sua atuacao vai além da alimentacao, envolvendo a avaliagcao do estado
nutricional, a prevencao, o acompanhamento e o manejo de diferentes condicoes
clinicas relacionadas a nutricao e ao metabolismo.

O meédico nutrélogo atua em diferentes cenarios, como consultorios, ambulatoérios e

hospitais, integrando conhecimento cientifico e avaliacao clinica para contribuir com

um cuidado mais amplo ao paciente.

Nutrologia e Medicina atual

A Medicina tem avancado cada vez mais para uma abordagem integrada do
paciente, considerando fatores metabolicos, composigao corporal, estado
nutricional e estilo de vida como elementos importantes da avaliagao clinica.

Nesse cenario, a Nutrologia ocupa um papel relevante ao conectar evidéncias

cientificas, metabolismo e pratica médica.

O conhecimento na area também pode complementar diferentes especialidades,
ampliando a compreensao sobre fatores que interferem diretamente na saude e na
qualidade de vida dos pacientes.




Esta esperando o quée?

Faca parte da 252 edicao do CNNUTRO e aprofunde seus
conhecimentos em uma formacao que une ciéncia, pratica clinica e

experiéncia presencial.

mais de L O M medicos ia

passaram pela historia do CNNUTRO.

CNNUTRO

Curso Nacional de Nutrologia 2027

[ Vagas limitadas. ]

Matricule-se

para a turma 2027.

Saiba mais:

www.abran.org.br
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