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Ol.

Sobre oo
CNNMULHER



O Curso de Nutrologia da Mulher oferece conhecimento e atualizagao em Nutrologia
Feminina, incluindo todas as fases de vida, desde a adolescéncia até a senescéncia
e senilidade, sempre baseado nas melhores evidéncias cientificas.

O Curso é projetado para fornecer um amplo conhecimento no campo da Nutrologia
feminina, com foco no atendimento ambulatorial, permitindo que a jornada da
paciente seja realizada de forma sodlida, ética, com seguranca, empatia e expertise.




Informacoes
sobre o curso CNNMULHER

r Inicio:
20 de Abril de 2026

Duracao:
08 meses

° Carga Horaria:
360 horas

Publico:

l“ Ginecologistas, Nutrologos, Clinicos
Gerais, Médicos da Familia, Psiquiatras,
Geriatras e demais especialidades
meédicas.

R Modalidade:
1 TR
Curso hibrido

Q Local:
Hospital do Servidor Publico

Estadual IAMSPE) em Sao Paulo/SP.




02.

Motivos de
Sucesso



Por que escolher o

CNNMULHER?

Certificado ABRAN:
Invista seu tempo com propdsito. Escolha a tradicao e credibilidade
da entidade que esta a frente do ensino da Nutrologia no Brasil ha

guase meio seculo.

Professores de Referéncia:
Tenha acesso direto aos principais especialistas em nutrologia do

Brasil, onde vocé estiver, no tempo que voce tiver.

Jornada Digital:
Aproveite a jornada oferecida pelo curso, que inclui 180 aulas
gravadas na plataforma, além de encontros online sincronos entre

alunos e professores.

Encontros Praticos:

Amplie seus conhecimentos durante o0s modulos praticos

presenciais realizados no Hospital do Servidor Publico do Estado de

Sao Paulo - IAMSPE.







(» Coordenadora
Dra. Socorro
Morais

® Mestre e Doutora em Ciéncias da Saude;

@® Pesquisadora e Consultora em Envelhecimento Feminino;

@® Ginecologista e Nutrologa.



(» Coordenadora
Dra. Maria
Angela de Souza

® Meédica graduada pela Medicina pela Universidade de Santo Amaro

Especialista em Tocoginecologia pela Federacao Brasileira de Ginecologia e Obstetricia
e Mastologia pela Sociedade Brasileira de Mastologia;

@® Especialista em Nutrologia pela Associacao Brasileira de Nutrologia Associagdo Médica
Brasileira e Conselho Federal de Medicina.

® Mestre em Ginecologia pela Universidade Federal de Sao Paulo Escola Paulista de
Medicina (1999)

@® Doutora em Ciéncias da Saude pelo Instituto de Assisténcia Médica do Servidor Publico
Estadual - IAMSPE

@® Ex Diretora Técnica e Clinica do Hospital do Servidor Publico Estadual - (HSPE IAMSPE)
@® Exdiretora do Centro de Desenvolvimento de Ensino e Pesquisa (CEDEP- IAMSPE)

@® Diretora do Servigo de Nutrologia do Hospital do Servidor Publico Estadual e do Nucleo
de Acgoes Estratégicas de Saude do Servidor- Ness/ lamspe

@® Coordenadora da Camara Téchnica de Nutrologia do CREMESP

@® Editora associada da Revista Cientifica do lamspe



a . A
Dra. Elizabeth Regina
Giunco Alexandre

Dra. Aritana Alves Pereira

Dra. Isolda Prado

Dr. Orsine Valente

Dra. Maria Angela

Dra. Simone Silvestre

Dra. Marcella Garcez Duarte

Dra. Daniella De Batista Depes

Dr. Luiz Luna

Dra. Socorro Morais

Dra. Beatriz Tebaldi Carvalho

Dr. Nelson lucif Junior




Dr. Alexandre
Nogueira Matos

Dra. Danielle Bezerra Rodrigues

Dra. Emybleia Katherine
Messias de Meneses Amed

Dr. José Ernesto

Dra. Carolina Lopes

Dr. Audie Momm

Dr. José Carlos Aguiar Bonadia

s
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Dr. Marcelo Antonini

A

Dr. Rodrigo Fernandes
Weyll Pimentel

Dr. Fabiano Robert

Dr. Edvaldo Guimaraes Junior

\w|

B
Dra. Marisa
Teresinha Patriarca

. Diego Pascaretta
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Dr. Reginaldo Guedes

Coelho Lopes Dr. Marcio Rodrigues
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Conteudoo
Programatico



*)
CNNMULHER ¢

CURSO NACIONAL DE
NUTROLOGIA DA MULHER

Fundamentos da Nutrologia Feminina
Nutrologia Conceitual

Obesidade - Diagndstico e Tratamentos
Sindrome metabdlica e Dislipidemias
Intestino e Nutrologia da Mulher

Gestacao, Puerpério e Nutrologia da Mulher

Consultério de Nutrologia da Mulher na Pratica
Disturbios Menstruais, Infertilidade e Anemia
Climatério, Menopausa, Infertilidade e Anemias
Climatério, Menopausa e Nutrologia da Mulher
Envelhecimento e Nutrologia da Mulher

Saude da pele, cabelos e nutrologia da mulher
Abordagem Nutrolégica dos transtornos mentais
Atividade fisica e nutrologia da mulher

Medicina do estilo de vida e nutrologia da mulher




SOMmos & _
Exclusivos



Prepare-se, pois nossa jornada
nao termina por ai

CBN 2026

VIP PASS para o Congresso Brasileiro de Nutrologia 2026, com
acesso a palestras e eventos exclusivos.

Apenas o CNNMULHER
proporciona para sua carreira.

@® Exceléncia na abordagem da mulher: aprimoramento na abordagem as
pacientes do sexo feminino, visto que sao responsaveis por cerca de 70%
dos movimentos no consultério nutrolégico;

@ Prescricao Segura: seguranca para prescricao da abordagem nutrologica
a mulher;

@® Dominio sobre a Nutrologia da mulher: torne-se autoridade em Nutrologia
feminina e obtenha maior valorizacao profissional entre seus pares e pacientes;

® Maximizacao de resultados: capacidade de obter mais resultados em
seus tratamentos;

® Impulso na carreira: aceleracao da sua carreira médica através da ampliacao
da capacidade de entrega de resultados;

® Networking, mais possibilidades e conhecimento: ampliacao da sua rede de
networking composta por médicos especialistas de todo Brasil.



Cronogramao



Modulos Praticos
Presenciais

& 04/06/2026
E 13/08/2026
E 03/12/2026




ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE NUTROLOG A




ABRAN - Associacao Brasileira
de Nutrologia

O ensino da Nutrologia esta em nosso DNA.

Fundada em 1973, a ABRAN ¢ reconhecida pelo CFM, AMB e

CNRM como a entidade representativa da Nutrologia no Brasil.

Desde 1996, promove o CBN — Congresso Brasileiro de Nutrologia,
O maior evento da especialidade na América Latina, reunindo
especialistas para inovacao cientifica e integracao profissional.

Com outorga exclusiva do CFM e AMB, € responsavel pelo
concurso para concessao do Titulo de Médico Especialista em
Nutrologia.

Investindo na educacdo, a ABRAN oferece programas de

pos-graduacao presencial e online, cursos livres e jornadas. Nos

ultimos 20 anos, formou mais de 14.000 meédicos pos-graduados
em diversas areas da Nutrologia.

Essas iniciativas refletem o compromisso da ABRAN em fortalecer
a ciéncia médica, disseminar conhecimento e promover a saude da
populacao brasileira por meio da formacao e atualizacao dos
meédicos associados, da producao e divulgagao cientifica, e do
fornecimento de informacgoes sobre alimentagao e nutricao.

Aprimore sua carreira na Nutrologia Oncolégica e
faca parte do futuro da medicinal!



Fale com o nosso time!

Entre em contato conosco, fazemos questao de tirar
todas as suas duvidas. Como podemos ajuda-lo?

CLIQUE NOS iCONES ABAIXO

Saiba mais:
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ABI?AN S) Nutrologia com Propdsito,
¢

ASSOCIACAO BRASILEIRA Ed ucagéo com Al_ma .

DE NUTROLOGIA

www.abran.org.br


https://sistema.abran.org.br/inscricao/216/interessados-iii-curso-nacional-de-nutrologia-da-mulher
https://www.instagram.com/abranbr/
https://www.youtube.com/@abrannutro
https://api.whatsapp.com/send/?phone=17992816797&text&type=phone_number&app_absent=0

