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01.
Sobre o
CNNEP



Curso Nacional de Nutrição Enteral e Parenteral 
CNNEP, oferecido pela ABRAN.

O CNNEP é projetado para fornecer um amplo conhecimento no campo da Nutrição 
enteral e parenteral, com foco tanto no ambiente hospitalar quanto no cuidado 
domiciliar (home care). Você terá a oportunidade de aprofundar seu 
entendimento sobre a indicação e prescrição adequada de Nutrição enteral e 
parenteral, bem como aprimorar suas habilidades no acompanhamento e resolução 
de complicações associadas a essas terapias.

O conteúdo do curso abrange uma variedade de tópicos essenciais.
Você irá explorar não apenas os fundamentos gerais da Nutrição enteral e parenteral, 
mas também conseguirá adquirir conhecimentos aprofundados sobre diversas
patologias clínicas e cirúrgicas.



Informações 
sobre o curso CNNEP

 

Início:
20 de Abril de 2026

Duração:
08 meses

Carga Horária:
360 horas

Público:
Médicos de todas as especialidades

Curso Híbrido:
Aulas teóricas online e 03 encontros práticos

Local:
Hospital do Servidor Público Estadual IAMSPE

2026CNNEP



02.
Motivos de
Sucesso



São diversos os motivos que fazem do CNNEP uma referência nacional; é um 
investimento do seu tempo com propósito. A escolha da tradição com credibilidade 
na entidade que está à frente do ensino da Nutrologia no Brasil há quase meio 
século. Tenha acesso direto aos principais especialistas em Nutrologia no Brasil.

O curso oferece um conhecimento amplo e atualizado, embasado em evidências 

O CNNEP oferece uma formação completa em Nutrição Enteral e Parenteral, 
cobrindo temas que vão desde legislação e implantação de EMTN até discussões de 

Além de ampliar sua expertise, o CNNEP também é um caminho para a valorização 

especializados, seja atuando em consultórios, hospitais, ambulatórios ou outras 
instituições de saúde.

Com uma metodologia inovadora, o Curso Nacional de Nutrição Enteral e 
Parenteral adota uma abordagem ativa, combinando teoria e prática de maneira 
equilibrada. Através do estudo de casos clínicos reais, estágios observacionais e 
simulações realísticas, você desenvolverá habilidades práticas essenciais para lidar 
com as complexidades da área.

Foco na Prática Clínica

Expertise Baseada em Evidências



Prova de Título de Especialista em Nutrologia
O curso oferece formação abrangente para 
médicos interessados em se preparar para a
Prova de Título de Especialista em Nutrologia. 



03.03.
Na 
Prática



Aulas práticas no hospital, com visitas à beira do leito a pacientes em terapia 
enteral e parenteral.

Discussão em grupo com professor, após as visitas à beira leito, favorecendo 
maior interação e aprendizado entre os pequenos grupos.

Hands on: o aluno termina o curso preparado para assumir um serviço de terapia 
nutricional hospitalar ou home care, além de aprender o manejo de suplementos 
nutricionais orais para consultório.

ráticas de avaliação do estado nutricional e composição corporal.

Contato com os produtos (dietas enterais, parenterais e suplementos) disponíveis 
no mercado, para aprender a sua correta indicação.

O curso presencial abrange aulas práticas, divididas em:

Essa abordagem proporciona uma formação 

completa e alinhada com a prática pr

preparando os alunos para diversos cenário clínicos 

e enriquecendo sua experiência na área.



04.
Conteúdo
Programático



Antropometria

Avaliação Nutricional e Triagem

Terapia Nutricional (EMTN)

Calorimetria

Discussão de Casos em Nutrição 
Enteral e Parenteral (adulto e infantil) 
Fórmulas Preditivas

Terapia Enteral e Parenteral: 
complicações e tratamentos

Terapia Enteral e Parenteral em 
Pediatria

Terapia Enteral e Parenteral no Paciente 
Bariátrico e Obeso Crítico

Terapia Enteral e Parenteral no Paciente 
Cirúrgico

Terapia Enteral e Parenteral no Paciente 
Oncológico

Terapia Enteral e Parenteral no 
Paciente Portador de Doença 

Terapia Nutricional nas 
Demências e Cuidados 
Paliativos

Terapia Nutricional no Paciente 
de UTI

Terapia Nutricional no Paciente 
Homeopata

Terapia Nutricional no Paciente 
Portador de Doença Pulmonar

Terapia Nutricional no Paciente 
Portador de Síndrome do 
Intestino Curto

Terapia Nutricional nas Doenças 
Renais Agudas e Crônicas com 
ou sem Terapia Substitutiva 
Renal

Os tópicos abaixo abrangem a ampla gama de áreas de estudo e prática dentro da 

do CNNEP.



05.
Somos
Exclusivos

05.
Somos
Exclusivos



Apenas o CNNEP oferece
para sua carreira

Segurança
Para triagem, prevenção, diagnóstico e tratamento da desnutrição hospitalar.

Retenção
De pacientes após alta hospitalar ou em cuidados domiciliares (home care).

Expertise
Reconhecida na Nutrologia hospitalar, cuidados domiciliares e cuidados 

pacientes.

Ampliação
Da rede de contatos, incluindo médicos especialistas de todo o Brasil.

Competência
Para otimizar os resultados de pacientes cirúrgicos, oncológicos, hepatopatas, 
nefropatas e pacientes em UTI, levando à redução de tempo de internação e de 
infecções hospitalares tanto em nível hospitalar quanto ambulatorial.

Colaboração
Com a rede de médicos especialistas, fornecendo mentoria e seguimento 
conjunto para pacientes internados.

Expansão

ambiente hospitalar, cuidados domiciliares e cuidados paliativos.

Alcance
De excelência e acumulação de pontos para a Prova de Título de Especialista.



06.
Um time de
Doutores



Coordenadora
Dra. Carolina 
Lopes

Aprenda com 
que 

atuam na prática.

Residência Médica em Nutrologia pelo HCFMRP – USP/SP

Especialista em Nutrologia pela ABRAN/AMB/CFM

Nutróloga coordenadora da EMTN do HRVP Taubaté/SP

Professora do curso de Pós-Graduação em Nutrologia – CNNUTRO/ABRAN



Dr. Audie Momm

Dra. Grasiela Bossolan

Dr. Edvaldo Guimarães Junior

Dra. Stefanie Miori Perin

Dra. Simone Silvestre Dra. Nayara Oliveira

Dra. Carolina LopesDra. Aritana Alves Pereira

Dra. Daniela Latrechia

Dr. Pedro Dal Bello Dr. Rodrigo Fernandes
Weyll Pimentel



07.
Cronograma



Módulos Práticos
Presenciais

26/04/2026

12/07/2026

08/11/2026



08.
A Nutrição Enteral 
e Parenteral



Um olhar sobre a Nutrição
Enteral e Parenteral

A Nutrição Enteral e Parenteral concentra-se no tratamento de 
doenças, prevenção e terapia nutricional, tanto em ambientes 
clínicos quanto hospitalares. Desempenham um papel essencial, 

a saúde através da nutrologia.

Sua atuação é ampla e abrange desde educação do paciente até a 
aplicação de terapias nutricionais em ambientes médicos, 
contribuindo para uma compreensão holística da saúde no país

Perspectivas de Carreira 
O mercado de trabalho está em ascensão, impulsionado pela 
crescente conscientização sobre a importância da nutrição para a 

CNNEP têm a oportunidade de atuar em consultórios, hospitais, 
ambulatórios, clínicas de reabilitação e até mesmo na indústria 
farmacêutica e de alimentos. Além disso, a remuneração é atrativa, 
variando de acordo com a experiência e o estabelecimento de 
trabalho.



Fale com o nosso time!
Entre em contato conosco, fazemos questão de tirar 

todas as suas dúvidas. Como podemos ajudá-lo?

www.abran.org.br

Nutrologia com Propósito, 
Educação com Alma.

Saiba mais:

CLIQUE NOS ÍCONES ABAIXO

https://sistema.abran.org.br/inscricao/215/interessados-curso-nacional-de-nutriccedilatildeo-enteral-e-parenteral-2026
https://www.instagram.com/abranbr/
https://www.youtube.com/@abrannutro
https://api.whatsapp.com/send/?phone=17992816797&text&type=phone_number&app_absent=0

