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Curso Nacional de Nutrologia
Esportiva (CNNESPORTIVA)

O Curso Nacional de Nutrologia Esportiva (CNNESPORTIVA) €& uma
pés-graduacao reconhecida pelo MEC, oferecida em modelo hibrido. Coordenado
pelo Prof. Dr. Carlos Alberto Werutsky, médico nutrologo e do esporte, pioneiro
nessa area meédica no Brasil, o curso oferece uma formacao completa, atual e
inovadora.

O CNNESPORTIVA conta com a participagao de nutrélogos, médicos do esporte,
mestres e doutores com ampla experiéncia clinica e académica, proporcionando aos
profissionais meédicos uma capacitacao diferenciada para atender a crescente
demanda do mercado nessa especialidade.

Unica po6s-graduacdo em Nutrologia Esportiva vinculada a uma sociedade de
especialidade médica—a ABRAN —, o curso oferece beneficios exclusivos, entre eles
a participacao no CBN — Congresso Brasileiro de Nutrologia, alinhada aos conteudos
curriculares e extracurriculares do programa.




Informacgoes sobre o curso CNNESPORTIVA

Aula Inaugural:
06 de Abril de 2026 - 19:00
Com Prof. Dr. Carlos Alberto Werutsky e convidado.

r Inicio: == DuUragao:
20 de Abril de 2026 =4 08 meses

G Carga Horaria:
360 horas

Publico:
Meédicos de todas as especialidades

© Curso Hibrido:
=7 Aulas tedrico-praticas - Pratica ambulatorial

o Local:
Hospital do Servidor Publico

Estadual (IAMSPE) em Sao Paulo/SP.
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Reconhecimento da ABRAN
y = W\

Corpo docente altamente qualificado

Abordagem cientifica e aplicada
A N

Networking com especialistas da area

Certificacao oficial
A

Expertise Baseada em Evidéncias

O curso oferece um conteddo abrangente e
atualizado, fundamentado em evidéncias
cientificas de vanguarda. O programa foi
concebido para capacitar os alunos a tomar
decisdes eficazes com base em evidéncias
cientificas no tratamento e prevencao de doengas
Nutrolégicas.




Foco na Pratica Clinica

O CNNESPORTIVA ¢ ideal para quem busca uma base sdlida em Nutrologia
Esportiva e deseja aprimorar praticas clinicas diarias. O curso tem carga horaria de
360 horas de atividades praticas em laboratdrios, oficinas, simulacoes e interacoes
com pacientes reais. Os modulos abrangem os aspectos fundamentais da
Nutrologia Esportiva, preparando profissionais para atender com confianca e

competéncia a uma grande variedade de casos.

Valorizacao Profissional

Além de ampliar sua expertise, 0o CNNESPORTIVA também & um caminho para a
valorizacao profissional. Vocé estara apto a atender uma demanda crescente por
profissionais especializados em Nutrologia Esportiva, seja atuando em consultorios,

hospitais, ambulatdrios ou outras instituicdes de saude.

Metodologia Inovadora

O curso adota uma metodologia ativa, combinando teoria e pratica de maneira
equilibrada. Através do estudo de casos clinicos reais, estagios observacionais e
simulacoes realisticas, vocé desenvolvera habilidades praticas essenciais para lidar

com as complexidades do tratamento Nutrologico.







Foco na Pratica Clinica

A Nutrologia Esportiva € uma area essencial para otimizar o desempenho fisico,
promover a recuperacao e prevenir lesdes. Neste curso, exploramos casos reais,
estratégias de suplementacao e intervencdes nutricionais personalizadas.

Os modulos presenciais oferecem beneficios Unicos aos meédicos em busca de
aprimoramento. A interacdo direta com especialistas e colegas possibilita troca
intensa de informacdes e experiéncias, além de debates enriquecedores e
esclarecimento imediato de duvidas.

A imersao proporciona acesso a recursos tangiveis como estudos de caso e

simulacdes realistas, ampliando a compreensao da aplicagcao pratica dos
conhecimentos tedricos e preparando os profissionais para desafios reais.
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Aulas tedrico-praticas - Pratica ambulatorial,

divididas em:

Atendimento ambulatorial

Extensao em Medicina do exercicio e do esporte

Avaliacao de pré-participacao de
esportistas/atletas

Aulas praticas de discussao de casos clinicos

Simulagoes realisticas

Hands-on
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Os principais tépicos do curso sao temas-interface da nutrologia com a medicina
do exercicio e do esporte, abordados no modelo tedrico-pratico:

® Apresentacao do CNNEsportiva ©® Diabetes
@® Alimentagao - Nutricao — Trabalho ® Sarcopenia
Muscular
® Neurodegenerativas
@® Demandas nutrolégicas do movimento
humano ® Hiperuricemia
@® Fisiologia do exercicio/Treinamento ® Dislipidemia
esportivo
® Jovem talento nos esportes
® Protocolo de Avaliacao (crescimento/maturagao)
Pré-Participacao (APP) em Nutrologia
Esportiva ® Avaliacdo bioquimico-hormonal

de esportistas/atletas
® Manipulacao dietoterapica nos esportes
® Odontologia esportiva
® Analise do plano alimentar habitual e
readequacao @® Excedendo os limites humanos
— LesoOes nos esportes
@® Suplementos com a maior evidéncia de

acao ergogénica nos esportes @® Doping nos esportes

@® Fitoterapicos e fitocanabindides com ® Medicina de esportes de
acoes ergogénicas aventura

@® Nutroterapia — Exercicios ® Esportomica e performance

— Farmacoterapia — nas Nutropatias:
@® Topicos especificos de Medicina
Osteoporose do Exercicio e do Esporte

Cancer

Hipertensao

Obesidade







Somos
Exclusivos



Apenas o CNNESPORTIVA oferece:

Seguranca na Prescricao:

Desenvolva confianga para prescrever tratamentos nutroldgicos baseados em
evidéncias cientificas atualizadas, garantindo seguranca e eficacia aos seus
pacientes.

Resultados Aprimorados:

Independentemente da sua especialidade, aprimore sua capacidade de intervencao
na saude, otimizando o desempenho fisico, promovendo a recuperacao e prevenindo
doencas por meio da Nutrologia aplicada.

Fidelizacao de Pacientes:
Com uma abordagem inovadora e embasada, conquiste e mantenha pacientes a
longo prazo, tornando-se referéncia na area e fortalecendo sua pratica clinica.

Autoridade e Valorizacao Profissional:

Diferencie-se no mercado, adquirindo conhecimentos aprofundados e certificacao
reconhecida, o que confere mais prestigio e reconhecimento entre pacientes e
colegas de profissao.

Diversificacao Profissional

Expanda suas possibilidades de atuacao, podendo trabalhar em consultérios,
clinicas, hospitais, centros esportivos e até mesmo em assessoria para atletas e
equipes esportivas

Networking de Alto Nivel

Conecte-se com meédicos do esporte, nutrélogos, pesquisadores e especialistas de
todo o Brasil, ampliando suas oportunidades de aprendizado e crescimento
profissional.

Beneficios Exclusivos

Como aluno do CNNESPORTIVA, vocé tera acesso a eventos cientificos,
workshops, aulas praticas imersivas e a participagao no maior evento de Nutrologia
do mundo, o CBN - Congresso Brasileiro de Nutrologia.

Essa € a sua chance de elevar sua carreira na Nutrologia Esportiva com um
Curso gque une teoria, pratica e inovagao.







Prof. Dr. Carlos Alberto Werutsky
Coordenador

» Doutor em Clinica Médica pela FMRP-USP/SP

« Especialista em Medicina do Esporte pela SBMEE/AMB/CFM

* Mestre em Ciéncia do Movimento Humano pela UFRGS/RS

« Diretor do Departamento de Nutrologia Esportiva da Associacao Brasileira de Nutrologia - ABRAN
« Coordenador do Curso de Pés-Graduagao em Nutrologia Esportiva ABRAN/BWS.

Prof. Dr. Durval Ribas Filho

» Mestre e Doutor em Medicina pela FAMERP/SP

« Prof. Titular de Nutrologia da Facul. de Medicina da Fundagao Padre Albino/UNIFIPA/FAMECA/SP

« Professor de Pés-Graduagao em Nutrologia pelo Hospital do Servidor Publico Estadual/IAMSPE/SP
« Titulo de Especialista: Nutrologia, Clinica Médica e Endocrinologia/Conselho Federal de Medicina

« Editor Cientifico Associado: Nutrition&Diabetes (Nature) e International Journal of Nutrology (IJN).

Dr. Felipe Gaia Duarte

« Especialista em Endocrinologia com Doutorado e Pés-doutorado na Faculdade de Medicinada USP
« Médico colaborador da unidade de Neuroendocrinologia da USP e Head do Servigo de Endocrinologia
Oncoldgica do AC Camargo Cancer Center.

Dr. Fernando Valente

» Mestre em Ciéncias pela Disciplina de Endocrinologia da Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP)

« Prof. da Disciplina de Endocrinologia da Faculdade de Medicina do ABC (FMABC)

» Membro da Diretoria e do Comité Editorial da Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD).

Dra. Gisele Maffei

« Graduagao em Odontologia pela UNIP/SP

« Especializagdo em Odontologia do Esporte/Sao Leopoldo Mandic

* Mestre em Atividade Fisica: Gestao e Treinamento Esportivo — UEA

* Membro Academia Brasileira de Odontologia do Esporte - ABROE

* Membro European Academy for Sports Dentistry — EA4SD

» Coordenadora do departamento de Odontologia do Sao Paulo Futebol Clube (SPFC)

+ COO da Odontofitness — empresa de gestao de departamentos odontolégicos para clubes de
alto rendimento

« Professora convidada dos cursos de pés-graduagao Lato sensu/MEC em Nutrologia Esportiva.




Dr. Ivan Pacheco

* Médico e Advogado. Especialista em Medicina do Esporte pela SBMEE
» Ex-Presidente da SBMEE. Cirurgiao de ombro/joelho

+ Especialista em Medicina do Esporte IOC

* Membro da Autoridade Brasileira Anti-Doping

* Presidente Passado da SBMEE

« Diretor Médico da SOS Clinica e Cirurgia do Trauma no Esporte.

Dr. José Kawazoe Lazzoli

« Especialista em Cardiologia e Medicina do Exercicio e do Esporte

* Mestre em Cardiologia (UFF). Professor Associado (UFF)

« Ex-presidente da SBMEE. Diretor de Relagdes Institucionais da SBMEE (2024/2026)
« Presidente da COPAMEDE e Secretario Geral da FIMS

« Presidente da Comissao de AUT da ABCD.

Dr. José Maria Santarem

+ Doutor em Medicina (FMUSP)

« Consultor Cientifico da SBMEE

* Fundador do CECAFI e do Instituto Biodelta

« Coordenador e professor de cursos de especializagdo em Fisiologia do Exercicio
e Nutrologia Esportiva.

Dra. Ludmilla Rachid

« Especialista em Endocrinologia Pediatrica (SBEM)

» Graduada em Medicina (CESV/RJ)

* Residéncia em Pediatria e Endocrinologia (HC-FMUSP)

» Médica Preceptora no ICr-HC-FMUSP e docente na Faculdade de Medicina Anhembi Morumbi
* Professora em cursos de pés-graduacao em Nutrologia Esportiva.

Dr. Luiz Claudio Cameron

« Associated Scientist — Schroeder Arthritis Institute - University Health Network (CAN)

« Lider do Lorraine Protein Biochemistry Group

« Consultor Internacional em Doping

« Professor Titular - Ex-Chefe do Departamento de Genética e Biologia Molecular da UNIRIO
« |dealizador do Laboratério Olimpico do COB

* Medalha ao mérito desportivo - Ministério da Defesa e Comité Olimpico Italiano

« Prémio Bruce Alberts - American Society for Cell Biology

« Professor Emérito da UFRJ.




Dra. Marcella Garcez Duarte

» Mestre em Ciéncias da Saude pela Escola de Medicina da PUCPR/PR
* Médica Nutréloga

» Coordenadora da Liga Académica de Nutrologia do Parana/PR

* Membro da Camara Técnica de Nutrologia do CRM/PR

* Pesquisadora em Suplementos Alimentares no Servigo de Nutrologia IAMSPE/SP.

Dra. Maria Antonia Simoes Rego

« Médica graduada pela FMUSP

* Residéncia em Psiquiatria pela FMUSP

« Atualmente é Psiquiatra do Instituto do Cancer do Estado de Sao Paulo (ICESP), e do Programa
de Bulimia e Transtornos Alimentares (Ambulim) do Instituto de Psiquiatria (IPq) do HCFMUSP

« Tem experiéncia na area de transtornos alimentares e psico-oncologia

« E professora convidada dos Cursos de Pés-Graduacao em Nutrologia Esportiva

« Professora convidada dos cursos de pés-graduagao Lato sensu/MEC em Nutrologia Esportiva.

Dr. William Komatsu

« Médico e Advogado. Especialista em Medicina do Esporte pela SBMEE
* Ex-Presidente da SBMEE. Cirurgiao de ombro/joelho

« Especialista em Medicina do Esporte IOC

* Membro da Autoridade Brasileira Anti-Doping

* Presidente Passado da SBMEE

« Diretor Médico da SOS Clinica e Cirurgia do Trauma no Esporte.

Dr. Nairo Sumita

» Doutorado em Patologia Clinica pela FMUSP

« Diretor do Servigo de Bioquimica Clinica da Diviséo de Laboratério Central do HCFMUSP
» Consultor Médico em Bioquimica Clinica do Fleury Medicina e Saude

Prof. Dr. Nelson lucif Junior

» Doutor em Ciéncias Médicas pela USP/SP
« Especialista em Nutrologia pela ABRAN/AMB/CFM
« Especialista em Geriatria pela SBGG/AMB/CFM.




Dra. Pérola G. Plaper

» Graduagao em Medicina pela FM-Fundagao do ABC

« Titulo de especialista em Fisiatria pela Sociedade Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitagao

» Mestrado e Doutorado em Medicina pelo DOT-USP

+ Diretora da Divisdo de Medicina Fisica do Instituto de Ortopedia e Traumatologia do HC-FMUSP
e médica do Hospital do Coragéo (HCor)

* Professor Colaborador da FMUSP

» Atua na area médica com énfase em reabilitagdo em temas de atividade fisica, doencas
Osteo-metabdlicas, reabilitagéo do joelho e dor

* Professora convidada dos cursos de pés-graduacao Lato sensu/MEC em Nutrologia Esportiva.

Dr. Ricardo Caponero

+ Graduado em Medicina pela FMUSP

« Especialista em Oncologia Clinica com atuagao no Centro Especializado em Oncologia do
Hospital Alemao Oswaldo Cruz/SP

+ Mestre em Oncologia Molecular pelo Centro Nacional de Investigagéo Oncolégica de
Madrid/Espanha

« Diretor Cientifico da Associagao Brasileira de Cuidados Paliativos

+ Presidente do Conselho Cientifico da FEMAMA e do Instituto Viver Hoje

« Diretor do Centro Avancado de Terapia de Suporte e Medicina Integrativa do Hospital
Alem&o Oswaldo Cruz

« Professor convidado dos cursos de pés-graduacao Lato sensu/MEC em Nutrologia Esportiva.

Dr. Roberto Nahon

« Mestre em Clinica Médica e Doutor em Neurologia/Neurociéncias (UFRJ)

+ Ex-Coordenador Médico do Comité Olimpico do Brasil (COB)

« Classificador paralimpico internacional em remo e triatlo

« Diretor da SBMEE, Ex-Presidente da SPAMDE e membro da Inter Federal Commission da FIMS
* Professor convidado em cursos de Nutrologia Esportiva.

Nut. Sueli Longo

* Nutricionista

» Mestre em Comunicagao Social pela UMSP

» Especialista em Nutricao Esportiva pela ASBRAN

« Especialista em Nutricao na Cardiologia pela SOCESP

* Presidente da Sociedade Brasileira de Alimentagao e Nutricao-SBAN.

Nut. Tacito P. Souza Junior

« Nutricionista e Profissional de Educagao Fisica

« Doutor em Ciéncias do Esporte pela UNICAMP

« Pés-Doutor em Exercise Science Appalachian State University

« Professor Associado da UFPR

* Coordenador do Grupo de Pesquisa em Metabolismo, Nutrigdo e Treinamento de Forga - GPMENUTF da
UFPR.

Prof. Dr. Guilherme Chohfi




Dr. Michel Youssef

» Médico do Exércicio e do Esporte pela Universidade de Sao Paulo

* Médico Assistente do Servico de Medicina Esportiva do Instituto de Assisténcia Médica ao Sevidor Publico
Estadual.

» Médico do Sport Club Corinthians Paulista
* Médico do Esporte Clube Pinheiros.

Dra. Daniela Silvestre

» Especialista em Medicina de Expedi¢cdes em areas remotas no Royal College of psychians and Surgeons
of Glasgow, UK

» Especialista em Cirurgia Pediatrica pela CIPE/AMB

* Mestranda em Psicologia das Organizagoes e do Trabalho na Universidade Federal de Santa Catarina
* Instrutora do AWLS Advanced Wilderness Life Support

Dr. Carlos J.C. Lopes

» Pés-graduado em nutrologia pela ABRAN,
« Extensao em tratamento de obesidade pela Harvard Medical School,
» Extensao em social media for healthcare pela Harvard Business School.

Dr. Cristiano Fernandes

Prof. Dr. Marcio Miname

« Professor colaborador da Faculdade de Medicina da USP
« Doutor em Cardiologia pela USP

« Médico assistente da Unidade Clinica de Lipides do InCor-HCFMUSP

Dr. Gustavo Cosenza

* Pés-graduado em Nutrologia — ABRAN.
Médico Endocrinologista.

» Pés-graduado em Medicina esportiva - UNIFESP







Aulas/datas Assincronas

20/04/26
27/04/26
04/05/26
11/05/26
18/05/26
25/05/26
01/06/26
08/06/26
15/06/26
22/06/26
29/06/26
06/07/26
13/07/26
20/07/26
27/07/26
03/08/26
10/08/26
17/08/26
24/08/26
31/08/26
07/09/26
14/09/26

21/09/26
28/09/26
05/10/26
12/10/26
19/10/26
26/10/26
02/11/26
09/11/26

Modulos Presenciais

® 23/04/26
® 09/07/26
® 05/11/26










Perspectivas de Carreira

O mercado de trabalho para Nutrologia e Medicina do Esporte

esta em constante crescimento, impulsionado pela crescente
conscientizagao sobre a importancia da nutricdo e do exercicio na
qualidade de vida.

Profissionais capacitados pelo CNNESPORTIVA tém diversas oportunidades
de atuacao, podendo trabalhar em:

® Consultoérios e clinicas particulares.

® Atendimento personalizado.

® Acompanhamento nutricional e prescricao de terapias especificas.
® Hospitais e ambulatorios.

® Clinicas de reabilitacao.

® Aplicacdo de estratégias nutricionais para recuperacdo e melhora da
performance funcional.

® Industria farmacéutica e alimenticia
® Centros de medicina esportiva.

® Desenvolvimento de produtos e suplementos voltados para a nutricao clinica e
esportiva.

® Assessoria nutricional para atletas e equipes esportivas.

Além da ampla gama de possibilidades, a remuneracao na area € atrativa, variando

conforme a experiéncia, a qualificacao e o local de atuacao. Com a formacgao
diferenciada do CNNESPORTIVA, vocé estara preparado para atender a crescente

demanda e se destacar nesse campo promissor da medicina




Assista ao video:
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ABRAN ') Nutrologia com Propdsito,
ASSOCIACAOBRASILEIRA Q
DE NUTROLOGIA

Educacao com Alma.

www.abran.org.br


https://www.youtube.com/watch?v=bpMCYmrGr_Q

Fale com o nosso time!

Entre em contato conosco, fazemos questao de tirar
todas as suas duvidas. Como podemos ajuda-lo?

CLIQUE NOS iCONES ABAIXO

Saiba mais:

(" N\ [ N\ [ )

PO a You
N Tube
\ J \ J J

ASSOCIACAO BRASILEIRA Ed ucags o com Al_m a.

DE NUTROLOGIA

ABI?AN S) Nutrologia com Propdsito,
¢

www.abran.org.br



https://api.whatsapp.com/send/?phone=5517992816797&text&type=phone_number&app_absent=0
https://sistema.abran.org.br/inscricao/213/interessados-cnnutroesportiva-ii
https://www.instagram.com/abranbr/
https://www.youtube.com/@abrannutro/videos

