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01.
Sobre o 
CNNPED



A mais completa e atualizada pós-graduação em 

Nutrologia Pediátrica

Ao concluir essa pós-graduação, você estará apto a oferecer um 

gestantes, crianças e adolescentes, tanto em aspectos preventivos 
quanto curativos.

 Mesmo que sua especialidade não seja pediatria, é altamente 
provável que você receba pacientes dessa faixa etária em seu 
consultório ou clínica. Por isso, é essencial estar preparado para 
esse tipo de atendimento. As aulas serão realizadas no formato 
híbrido, com dois encontros presenciais, abrangendo desde 

relevância para o tratamento nutrológico de crianças e 
adolescentes.

Na sua quinta edição, o CNNPED – Curso Nacional de Nutrologia 
Pediátrica – apresenta um programa abrangente dedicado à 
Nutrologia Pediátrica, abordando todas as etapas, desde o período
pré-concepcional até a adolescência.



tratamento.
Reforçando seu compromisso com a excelência, o CNNPED oferece uma imersão 

promoção da saúde desses grupos.

Prof. Dr. Carlos Nogueira de Almeida
Diretor e Coordenador

A V edição do Curso Nacional de Nutrologia  Pediátrica 

conhecimento, abordando todas as fases da 
Nutrologia Pediátrica com base nas mais recentes 



CNNPED2026

Informações 
sobre o curso CNNPED

Início:
20 de Abril de 2026

Duração:
08 meses

Carga Horária:
360 horas

Público:
Pediatras, Nutrólogos e demais especialidades médicas

Modalidade:
Curso híbrido

Local:
Hospital do Servidor Público 
Estadual (IAMSPE) em São Paulo/SP.



02.
Motivos de
Sucesso



Expertise Baseada em Evidências

O curso apresenta um conteúdo abrangente e atualizado, fundamentado nas mais 

nutrológicas.

Foco na Prática Clínica
O V CNNPED é ideal para quem busca uma base sólida em Nutrologia e deseja 

aprimorar sua atuação na prática clínica. Com uma carga horária de 360 horas, o 

curso abrange módulos que exploram os principais aspectos da Nutrologia, 

variedade de casos clínicos.

Além de expandir sua experiência, o CNNPED é um passo essencial para sua 

por especialistas em Nutrologia, permitindo sua atuação em consultórios, hospitais, 

ambulatórios e diversas outras instituições de saúde.

Digital + Presencial
Aprimore seus conhecimentos com uma abordagem híbrida de aprendizado. Os 

módulos presenciais, realizados no Hospital do Servidor Público do Estado de São 

Paulo – IAMSPE, proporcionam uma experiência prática enriquecedora, 

complementando o conteúdo digital com vivências reais da Nutrologia Pediátrica.



03.
Time de 
Doutores



Diretor e
Coordenador
Prof. Dr.
Carlos Alberto
Nogueira de
Almeida

Diretor do Departamento de Nutrologia Pediátrica da ABRAN

Médico formado pela FMRP-USP, Especialista em Pediatria  pelo HC-FMRP-USP

Mestre e Doutor em Saúde da Criança pela USP

Pós-Doutor em Clínica Médica de Nutrologia pela USP

Professor Adjunto II da Universidade Federal de São Carlos

Professor Orientador do Programa de Pós Graduação em Clínica Médica de 
Nutrologia da FMRP-USP

Secretário do Departamento de Nutrição da Sociedade de Pediatria de São Paulo

Fellow da The Obesity Society - USA.

CNNPED2026



Nosso Corpo Docente

Dr. Cesar Casavola

Dra. Denise Brasileiro

Dr. Thiago Santos Hirose

Dr. Durval Ribas Filho

Nut. Fábio Ued

Dra. Grasiela Bossolan

Dra. Lígia Modeli

Dra. Cristiane Simões

Psi. Carla Nogueira 
de Almeida

Dr. Carlos Alberto
Nogueira de Almeida

Marcelo Murari Nutro 3.0



04.
Conteúdo
Programático



Nutrologia Conceitual

processos digestivos.

Alimentação da Criança e do Adolescente
Uma abordagem abrangente dos aspectos fundamentais de uma alimentação 

saudável em todas as faixas etárias, promovendo o crescimento e o 

desenvolvimento adequado.

Aleitamento Materno
Aborda questões relacionadas à saúde materna, ao processo de amamentação e às 

situações em que o aleitamento materno não é possível, oferecendo alternativas 

adequadas para garantir o bem-estar da mãe e do bebê.

Fórmulas Infantis
Apresenta os diferentes tipos de fórmulas para cada faixa etária, considerando as 

diversas condições de saúde e doença, e orienta sobre a escolha mais adequada 

para cada situação.

Obesidade
Abordagem detalhada dos aspectos etiológicos e do tratamento da obesidade em 

crianças e adolescentes.

Distúrbios gastroenterológicos

Leite de Vaca), constipação intestinal, doenças funcionais, diarréias e síndrome de 

má-absorção.

Nutroterapia
Inclui os princípios básicos do planejamento alimentar e nutricional para promover a 

saúde e tratar doenças.



Nutroterapia informatizada
Treinamento no uso do programa NUTRO 3.0 para otimizar a prática clínica.

Doenças raras
Foca nos erros inatos do metabolismo e em quadros genéticos menos comuns, com 

atenção à sua condução complexa.

Aspectos psicológicos da alimentação
Desde o pré-natal até a adolescência, abordando transtornos alimentares e sua 

Contagem de carboidratos

monitorar a ingestão de carboidratos

Diagnóstico e tratamento de casos, com foco especial em seletividades alimentares, 

visando garantir uma nutrição adequada.

além das abordagens para prevenção e tratamento.

Nutrição enteral
Princípios básicos de indicação e condução ambulatorial para pacientes que 

necessitam de suporte nutricional enteral.



Dr. Durval Ribas FilhoProf. Dr. Lisandro Alberto Garcia 

Como funcionam as aulas presenciais?

Como funcionam as aulas teóricas
online (assíncronas)?

Os encontros serão realizados nas dependências do Hospital do Servidor Público 

Estadual (IAMSPE) em São Paulo. Esses eventos abrangem os aspectos 

As aulas teóricas online podem ser acessadas a qualquer momento através da Área 

conteúdos e materiais complementares em qualquer dispositivo móvel ou 

computador, durante um período de 1 ano após o início do curso. Além disso, eles 

podem encaminhar suas dúvidas diretamente aos professores através da 

plataforma.



05.
Somos
Exclusivos



Prepare-se, pois nossa jornada
não termina por aí

Tenha a oportunidade de falar ao vivo com os professores do curso 
em eventos online para estudos de caso e esclarecimento de 

dúvidas sobre os conteúdos abordados.

O pós-graduando do CNNPed tem acesso exclusivo ao Congresso 
Brasileiro de Nutrologia - CBN, que será realizado entre os dias 24 a 
26 de setembro em São Paulo no Centro de Convenções Frei 

Caneca

CBN 2026

Encontros Online



06.
Cronograma



03 Encontros 
Práticos Presenciais

07/06/2026

16/08/2026

06/12/2026



07.
ABRAN



ABRAN – Associação Brasileira
de Nutrologia

O ensino da Nutrologia está em nosso DNA.

Fundada em 1973, a ABRAN é reconhecida pelo CFM, AMB e 
CNRM como a entidade representativa da Nutrologia no Brasil. 
Desde 1996, promove o CBN – Congresso Brasileiro de Nutrologia, 
o maior evento da especialidade na América Latina, reunindo 

Com outorga exclusiva do CFM e AMB, é responsável pelo 
concurso para concessão do Título de Médico Especialista em 

Nutrologia. 

Investindo na educação, a ABRAN oferece programas de 
pós-graduação presencial e online, cursos livres e jornadas. Nos 

últimos 20 anos, formou mais de 14.000
médicos pós-graduados em diversas áreas da Nutrologia.

a ciência médica, disseminar conhecimento e promover a saúde da 
população brasileira por meio da formação e atualização dos 

médicos associados, da produção e divulgação

nutrição.



Fale com o nosso time!
Entre em contato conosco, fazemos questão de tirar 

todas as suas dúvidas. Como podemos ajudá-lo?

www.abran.org.br

Nutrologia com Propósito, 
Educação com Alma.

Saiba mais:

CLIQUE NOS ÍCONES ABAIXO

https://sistema.abran.org.br/inscricao/217/interessados-curso-nacional-de-nutrologia-pediaacutetrica-2026
https://www.instagram.com/abranbr/
https://www.youtube.com/@abrannutro
https://api.whatsapp.com/send/?phone=17992816797&text&type=phone_number&app_absent=0

